Badania podstawowe dla kobiety:

- morfologia ogdlna z rozmazem

- mocz z osadem

- ferrytyna, zelazo

- ALT, ASPT

- TSH, fT3, T4, aTPO, aTG

- glukoza na czczo (najlepiej zrobi¢ badanie OGTT 75g glukozy 0,1/2,1,2)

- insulina na czczo (najlepiej zrobi¢ krzywa insulinowa z OGTT 0,1/2,1,2 75 g glukozy)

- lipidogram

- homocysteina
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- ANA1
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- 250HD3

UWAGA: Badanie OGTT wykonuje si¢ maksymalnie raz na rok. Jesli masz stwierdzong
cukrzyce, nowotwor lub insulinooporno$é — nie wykonuj.

Badania podstawowe dla mezczyzny:

- morfologia ogo6lna z rozmazem

- mocz z osadem

- zelazo

- ALT, ASPT

- TSH, fT3, T4, aTPO, aTG

- glukoza na czczo (najlepiej zrobi¢ badanie OGTT 75g glukozy 0,1/2,1,2)

- insulina na czczo (najlepiej zrobi¢ krzywa insulinowa z OGTT 0,1/2,1,2 75 g glukozy)

- lipidogram

- homocysteina

- ANA1

P OO0 N OB WN -

- 250HD3
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- testosteron wolny

UWAGA: Badanie OGTT wykonuje si¢ maksymalnie raz na rok. Jesli masz stwierdzong
cukrzyce, nowotwor lub insulinooporno$é — nie wykonuj.
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Badania rozszerzone dla kobiety lub mezczyzny:

- morfologia ogdlna z rozmazem, OB

- badanie ogdlne moczu z osadem

-ACTH

- cholinoesteraza

- TSH, fT3, fT4,aTPO, aTG

- glukoza na czczo (najlepiej zrobi¢ badanie OGTT 75g glukozy 0,1/2,1,2)

- lipidogram

OO N OB WN -

- homocysteina

- ANA1, ANA2
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- alat, aspat, ggtp
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- testosteron wolny
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- amylaza, lipaza
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15 | - wapn zjonizowany

16 | - mocznik

17 | - kreatynina

18 | - kwas moczowy

19 | -PSA catkowity (mezczyzni)

20 | - ferrytyna

21 | - transferryna

22 | - hemoglobina glikowana HbAlc

23 | - peptyd - C
24 | - proteinogram
25 | - selen

26 | - cynk

27 | - INR

28 | - fibrynogen

29 | - elektrolity

30 | - bilirubina catkowita + zwigzana

31 | - prolaktyna

32 | - magnez
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- insulina na czczo (najlepiej zrobi¢ krzywa insulinowa z OGTT 0,1/2,1,2 75 g glukozy)




33| - anty-HCV

34 | - IgE catkowite/ panel alergiczny z krwi

35 | - LDH

36 | - kwas foliowy

37 | - witamina B12

38 | - kortyzol
39 | - DHEAs
40 | - zelazo

4] | dla sportowcoéw dodatkowo: kinaza kreatynowa

42 | dla kobiet dodatkowo (jesli masz miesigczke): w 10-13 dniu cyklu zréb: - estradiol,
LH,FSH, androstendion, testosteron wolny

w 21 dniu cyklu zrob: - prolaktyng, progesteron

jesli nie masz miesiaczki/ jesli przyjmujesz antykoncepcje — wykonaj wszystkie w
dowolnym dniu

UWAGA: Badanie OGTT wykonuje si¢ maksymalnie raz na rok. Jesli masz stwierdzong
cukrzyce, nowotwor lub insulinooporno$é — nie wykonuj

Badania dla kobiet/mezczyzn ktorzy maja chorg tarczyce (niedoczynnos¢, nadczynnosé,

Hashimoto, Graves-Basedow):

- morfologia ogo6lna z rozmazem

- badanie ogdlne moczu z osadem

- CRP

- DHEAs

- TSH, fT3, T4, aTPO, aTG, aTRAB

- glukoza na czczo (najlepiej zrobi¢ badanie OGTT 75g glukozy 0,1/2,1,2)

- lipidogram

- homocysteina
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- ANAL, ANA2

- 250HD3
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- alat, aspat, ggtp
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- kreatynina
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- kortyzol
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- zelazo
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- ferrytyna
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- insulina na czczo (najlepiej zrobi¢ krzywa insulinowg z OGTT 0,1/2,1,2 75 g glukozy)
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- selen
- cynk
- elektrolity

UWAGA: Badanie OGTT wykonuje si¢ maksymalnie raz na rok. Jesli masz stwierdzong
cukrzyce, nowotwor lub insulinooporno$¢ — nie wykonuj

- morfologia ogo6lna z rozmazem, OB

- badanie ogdélne moczu z osadem

- CRP

- DHEAS

- TSH, fT3, fT4, aTPO, aTG, aTRAB

- glukoza na czczo (najlepiej zrobi¢ badanie OGTT 75g glukozy 0,1/2,1,2)
- insulina na czczo (najlepiej zrobi¢ krzywa insulinowg z OGTT 0,1/2,1,2 75 g glukozy)
- lipidogram

- homocysteina

- ANA2 (jesli robites w ciggu ostatniego roku — nie powtarzaj)

- 250HD3

- alat, aspat, ggtp

- kwas moczowy

- kortyzol

- zelazo

- ferrytyna

- selen, cynk

- elektrolity
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19 | - kwas moczowy

20 | - witamina B12

UWAGA: Badanie OGTT wykonuje si¢ maksymalnie raz na rok. Jesli masz stwierdzong
cukrzyce, nowotwor lub insulinooporno$¢ — nie wykonuj

Badania dla kobiety ktdra przygotowuje si¢ do ciazy lub ktéra poronila:

1 | - morfologia ogdlna z rozmazem
2 | - badanie og6lne moczu z osadem
3| -CRP
4 | - DHEAs
5 | - TSH, fT3, fT4, aTPO, aTG, aTRAB
6 | - glukoza na czczo (najlepiej zrobi¢ badanie OGTT 75g glukozy 0,1/2,1,2)
7 | - insulina na czczo (najlepiej zrobi¢ krzywa insulinowa z OGTT 0,1/2,1,2 75 g glukozy)
8 | - lipidogram
9 | - homocysteina
10 | - ANAL
11 | - 250HD3
12 | - alat, aspat, ggtp
13 | - kwas moczowy
14 | - kortyzol
15 | - zelazo
16 | - ferrytyna
17 | - selen, cynk
18 | - elektrolity
19 | - kwas moczowy
20 | - witamina B12
21 | - ACTH
22 | - cholinoesteraza
23 | - Waler- Rose TEST (borelioza)
24 | - p/ciata yersiniowe IgG 1 IgM
25 | - krew utajona w kale
26 | - p/ciata antyfosfolipidowe: p/ciata antykardiolipinowe IgG, IgM, IgA
27 | - jako podstawa badania metylacji (tylko internetowo)
https://www.sklep.euroimmundna.pl/zakrzepica-i-trombofilia/35-analiza-
polimorfizmow-genu-mthfr.html (dla pacjentéw MedFood 5% znizki po wpisaniu kodu
DIX160501M) czgsto potrzebujemy szerszych badan metylacji — ktore zaproponujemy
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na wizycie, jezeli bedzie taka potrzeba

dodatkowo (jesli masz miesigczke): w 10-13 dniu cyklu zrob: - estradiol, LH,FSH,
androstendion, testosteron wolny

w 21 dniu cyklu zrob: - prolaktyne, progesteron

jesli nie masz miesigczki/ jesli przyjmujesz antykoncepcj¢ — wykonaj wszystkie w
dowolnym dniu

UWAGA: Badanie OGTT wykonuje si¢ maksymalnie raz na rok. Jesli masz stwierdzong
cukrzyce, nowotwor lub insulinooporno$¢ — nie wykonuj

Badania ktore wykonujemy u DZIECI:

- morfologia ogdlna z rozmazem

- mocz z osadem

- IgE panel pokarmowy z krwi (gdy dziecko ma juz stwierdzong alergie, wykonanie nie
jest konieczne)

- elektrolity

- TSH

- glukoza na czczo

- insulina na czczo (nie jest niezbedna, ale wskazana)

- lipidogram

- ferrytyna, zelazo

OO0 N 01~ WIN| -
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- badanie ogodlne katu i krew utajona — gdy dziecko skarzy si¢ na problemy zotagdkowo-
jelitowe

11

- 250HD3

12

- alat, aspat (wskazane, ale niekonieczne)

13

- ASO

UWAGA: Badanie OGTT wykonuje si¢ maksymalnie raz na rok. Jesli masz stwierdzong
cukrzyce, nowotwor lub insulinooporno$¢ — nie wykonuj

Badania dla oséb, ktére maja problemy z brzuchem, zoladkiem, jelitami:

1

- morfologia ogdlna z rozmazem

2

- helicobacter pylori IgG (wskazany jest szybki test ureazowy oddechowy)
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- lipaza, amylaza

- DHEASs

- TSH, T3, fT4,aTPO, aTG, aTRAB

- glukoza na czczo (najlepiej zrobi¢ badanie OGTT 75g glukozy 0,1/2,1,2)

- insulina na czczo (najlepiej zrobi¢ krzywa insulinowa z OGTT 0,1/2,1,2 75 g glukozy)
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- lipidogram
- homocysteina

10 | - ANAL

11 | - 250HD3

12 | - alat, aspat, ggtp

13 | - kwas moczowy

14 | - kortyzol

15 | - zelazo

16 | - ferrytyna

17 | - najlepiej wykona¢ badanie katu - SCAN PLUS z vitaimmun.pl (oddajesz kat do
kartonika i wiemy wszystko o Twoich jelitach) ale ono kosztuje 900 zt - jesli Ci¢ na nie
sta¢ zrob:
- kat badanie og6lne + krew utajona w kale + zonulina z katu lub krwi

18 | - bilirubina catkowita + zwigzana

19 | - kwas moczowy

20 | - witamina B12

21 | - ACTH

22 | - cholinoesteraza

23 | - amylaza w moczu + mocz z osadem

24 | - elastaza trzustkowa w kale

25 | - wskazane jest tez wykonanie badan genetycznych w kierunku celiakii -

http://www.euroimmundna.pl/celiakia (dla pacjentow MedFood 5% znizki po wpisaniu
kodu DIX160501M)

UWAGA: Badanie OGTT wykonuje si¢ maksymalnie raz na rok. Jesli masz stwierdzong
cukrzyce, nowotwor lub insulinooporno$¢ — nie wykonuj

Badania dla osob, ktore maja problem z tradzikiem:

- morfologia ogodlna z rozmazem

- badanie ogdlne moczu z osadem

- lipaza, amylaza

- DHEAs

- TSH, fT3, T4, aTPO, aTG, aTRAB

1
2
3
4
5
6

- glukoza na czczo (najlepiej zrobi¢ badanie OGTT 75g glukozy 0,1/2,1,2)
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7 | - insulina na czczo (najlepiej zrobi¢ krzywa insulinowa z OGTT 0,1/2,1,2 75 g glukozy)
8 | - lipidogram
9 | - homocysteina

10 | - ANAL

11 | - 250HD3

12 | - alat, aspat, ggtp

13 | - kwas moczowy

14 | - kortyzol

15 | - zelazo

16 | - ferrytyna

17 | - cynk, selen

18 | - kreatynina

19 | - panele alergiczne IgE z krwi (jesli byly wykonywane w przeciggu ostatnich 3 lat — nie

trzeba powtarzac)

20 | - cholinoesteraza

21 | - mocznik

22 | - testosteron wolny, estradiol, DHT, androstendion ( mg¢zczyzna )

23 | - prolaktyna, progesteron w 21 dniu cyklu (kobieta)

24 | - estradiol, testosteron wolny, androstendion, DHT w 10-13 dniu cykl ( kobieta)

25 | - proteinogram

26 | - elektrolity

27 | Chetnie tez badania na przerost Candidy: http://www.euroimmundna.pl/zakazenia-

candida (dla pacjentow MedFood 5% znizki po wpisaniu kodu DIX160501M)

UWAGA: Badanie OGTT wykonuje si¢ maksymalnie raz na rok. Jesli masz stwierdzong
cukrzyce, nowotwor lub insulinooporno$¢ — nie wykonuj

Badania dla kobiet, ktére maja problem z miesiaczka:

- morfologia og6lna z rozmazem, OB

- badanie ogdlne moczu z osadem

- lipaza, amylaza

- DHEAs, kortyzol, ACTH

- TSH, fT3, T4, aTPO, aTG, aTRAB

- glukoza na czczo (najlepiej zrobi¢ badanie OGTT 75g glukozy 0,1/2,1,2)

- insulina na czczo (najlepiej zrobi¢ krzywga insulinowa z OGTT 0,1/2,1,2 75 g glukozy)

- lipidogram
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- homocysteina
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- ANA1

MedFood Sp. z 0.0., Bydgoszcz, ul. M. Konopnickiej 22b, 85-124 Bydgoszcz
e-mail: poradnia@medfood.com.pl, www.medfood.com.pl, tel. 514084888



http://www.euroimmundna.pl/zakazenia-candida
http://www.euroimmundna.pl/zakazenia-candida

11 | - 250HD3

12 | - alat, aspat, ggtp

13 | - kwas moczowy

14 | - mocznik

15 | - zelazo

16 | - ferrytyna

17 | - elektrolity

18 | - kreatynina

19 | - witamina B12

20 | dodatkowo (jesli masz miesigczke): w 10-13 dniu cyklu zrob: - estradiol, LH,FSH,

androstendion, testosteron wolny
w 21 dniu cyklu zrob: - prolaktyng, progesteron

jesli nie masz miesigczki/ jesli przyjmujesz antykoncepcje — wykonaj wszystkie w
dowolnym dniu

UWAGA: Badanie OGTT wykonuje si¢ maksymalnie raz na rok. Jesli masz stwierdzong
cukrzyce, nowotwor lub insulinooporno$é — nie wykonuj

Badania dla o0s6b chorych na dne moczanowa:

- morfologia ogdlna z rozmazem,

- badanie ogdlne moczu z osadem

- lipaza, amylaza

- DHEAs, ACTH

- TSH, fT3, T4, aTPO, aTG, aTRAB

- glukoza na czczo (najlepiej zrobi¢ badanie OGTT 75g glukozy 0,1/2,1,2)

- insulina na czczo (najlepiej zrobi¢ krzywa insulinowa z OGTT 0,1/2,1,2 75 g glukozy)

- lipidogram

- homocysteina
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- ANA1
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- 250HD3
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- alat, aspat, ggtp
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- kwas moczowy
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- kortyzol
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- CRP
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- ferrytyna
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17 | - fibrynogen

18 | - kreatynina

19 | - bilirubina catkowita + zwigzana

20 | - cholinoesteraza

21 | - mocznik

22 | - testosteron wolny, estradiol

23 | - LDH

24 | - zelazo

25 | - elektrolity

UWAGA: Badanie OGTT wykonuje si¢ maksymalnie raz na rok. Jesli masz stwierdzong
cukrzyce, nowotwor lub insulinooporno$¢ — nie wykonuj

Badania dla os0b chorych na nowotwor:

1 | - morfologia ogdlna z rozmazem, OB, CRP
2 | - badanie og6lne moczu z osadem
3 | - lipaza, amylaza
4 | - DHEAs, kortyzol
5 | - proteinogram
6 | - glukoza na czczo
7 | - insulina na czczo
8 | - lipidogram
9 | - homocysteina
10 | - witamina B12
11 | - 250HD3
12 | - alat, aspat, ggtp
13 | - kwas moczowy
14 | - kwas foliowy
15 | - hemoglobina glikowana
16 | - ferrytyna
17 | - fibrynogen
18 | - kreatynina
19 | - selen
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20 | - cholinoesteraza

21 | - mocznik

22 | - cynk

23 | - krew utajona w kale + badanie ogdlne katu
24 | - zelazo

25 | - elektrolity

26 | - TSH

27 | - hemoglobina glikowana HbAlc

28 | - magnez

UWAGA: Badanie OGTT wykonuje si¢ maksymalnie raz na rok. Jesli masz stwierdzong
cukrzyce, nowotwor lub insulinooporno$¢ — nie wykonuj

Badania dla oséb z problemami trzustki:

- morfologia og6lna z rozmazem,

- badanie ogdlne moczu z osadem

- lipaza, amylaza

- DHEAS

- biatko catkowite

- glukoza na czczo

- insulina na czczo

- lipidogram

- homocysteina

- ANA1
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- alat, aspat, ggtp
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- kwas moczowy
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- kortyzol
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- CRP
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- testosteron wolny (facet)

- fibrynogen

o
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18 | - kreatynina

19 | - proteinogram

20 | - cholinoesteraza

21 | - mocznik

22 | - bilirubina catkowita

23 | - krew utajona w kale

24 | - zelazo

25 | - elektrolity

26 | - TSH

27 | - amylaza w moczu
28 | - LDH

29 | - biatko catkowite

30 | - elastaza trzustkowa w kale

31 | - chetnie p/ciata ASCA

UWAGA: Badanie OGTT wykonuje si¢ maksymalnie raz na rok. Jesli masz stwierdzona
cukrzyce, nowotwor lub insulinooporno$¢ — nie wykonuj
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