Imi¢ inazwisko:

Powod 1 wizyty:

Co zmieniamy? ->

1 wizyta

Stan jelit — gazy, wzdecia

Problemy z wyprdznianiem

(zaparcia/biegunki)

Alergie

Samopoczucie i nastroj

Sen i regeneracja

Koncentracja 1 pamig¢

Bole glowy/stawow (inne
bole- jakie?)

Stany Iekowe

Poziom energii

Waga — postepy

PMS — zmiany nastroju
zwigzane z cyklem,
regularnos$¢ cykli /libido

Stan wlosow 1 skory

Og6Iny stan pacjenta




Cele:

1 miesigc:

2miesigc:

3miesigc:

4 miesigc:

5 miesigc:

6 miesiac:



